附件一：

2014中国·民乐全国山地竞速挑战赛

竞赛规程
一、竞赛组织单位:
主办单位：国家体育总局登山运动管理中心    

          中国登山协会

          甘肃省体育局   

          张掖市人民政府 

承办单位：甘肃省登山协会
          张掖市体育局

          民乐县人民政府

协办单位：民乐县教育体育局

二、竞赛名称、时间和地点:
    比赛名称：2014中国·民乐全国山地竞速挑战赛

    比赛时间：2014年7月18日—21日
比赛地点：甘肃省张掖市民乐县扁都口景区
三、竞赛项目及组别

（一）竞赛项目: 

女子升降赛：路线长度约35公里，累计爬升约1500米；7小时关门；

男子升降赛：路线长度约35公里，累计爬升约1500米；6小时关门；

爬坡赛：路线长约8公里，累计爬升约700米；3小时关门。

（二）竞赛组别：

    1、女子组

    2、男子组

四、参赛资格：

 （一）每单位限报一队,每队限5人（女队员不少于2人），报5名运动员的队伍可报领队兼教练1名；参与团体奖评比的队伍构成：运动员5人（女队员不少于2人）,要求队员爬坡赛与升降赛都参加；运动员不够5人的运动队不能参与团体奖的评选（团体赛更换队员在报到前三天报组委会，否则不计成绩）。

（二）身心健康、无心脑血管等不适宜进行运动和较高海拔地区活动的疾病或疾病史，需提交一年以内的体检表必须含心电图，血压。（注：无体检表不能参赛。）
  （三）参赛队伍比赛期间须统一着装（全身统一着装）
  （四）参赛运动员年龄要求：18岁（1996年1月1日（含）以前出生）—55岁（1959年1月1日（含）以后出生）
五、竞赛规则：

参照中国登山协会制定的山地竞速项目竞赛规则（参见附件三）。

六、录取名次和奖励办法：

  （一）在规定的时间内，按要求完成当天的赛程，计成绩。

  （二）最终名次按各小项目比赛的用时由少到多排列,时间少者名次列前。若成绩相等，则名次并列，无下一名次；

 （三）总奖金 10万元人民币。个人赛分别录取前12名，颁证书和奖金；团体前三名只颁奖杯，团体成绩为5名队员升降赛成绩之和。

奖金分配表

	组别
名次
	男子组
	女子组
	团体组

	
	爬坡赛
	升降赛
	爬坡赛
	升降赛
	以升降赛成绩为依据

	1
	4000
	8000
	4000
	8000
	奖杯

	2
	3000
	7000
	3000
	7000
	奖杯

	3
	1800
	6000
	1800
	6000
	奖杯

	4
	1500
	4000
	1500
	4000
	

	5
	1200
	3000
	1200
	3000
	

	6
	1000
	2500
	1000
	2500
	

	7
	800
	1500
	800
	1500
	

	8
	500
	1000
	500
	1000
	

	9
	200
	800
	200
	800
	

	10
	200
	600
	200
	600
	

	11
	200
	500
	200
	500
	

	12
	200
	500
	200
	500
	


（四）设“优秀运动员奖”、“体育道德风尚奖”和“顽强拼搏奖”。

七、竞赛装备：

参赛运动员个人装备清单

	名称
	规格
	数量（每人）
	备注

	升降赛强制装备

	双肩背包（必备）
	12L以上
	1个
	水袋包

	水袋或水壶（必备）
	1L以上
	1个
	不得用矿泉水瓶

	手机
	待机12小以上
	1个
	

	能量棒/食物
	个
	1个以上
	

	弹性绷带
	卷
	1个以上
	

	比赛可选装备

	风衣
	
	1件
	

	山地越野跑鞋
	
	1双
	

	越野服或运动衣
	长衣长裤
	1套
	赛道灌木较多

	遮阳帽
	
	1顶
	

	登山手杖
	
	1
	

	太阳镜
	
	1
	

	手套、护膝、护肘
	半指手套
	各1付
	


     备注：除强制装备外，其余装备自愿配备。

八、竞赛日程： 

	日期
	时间
	项目
	备注

	7月18日

（星期五）
	13:00—17:00
	报到
	报到日组委会管晚餐

	
	18：00
	晚餐
	

	
	19:30
	技术会
	宾馆会议室

	7月19日

（星期六）
	9：00
	开幕式
	

	
	09:40-15:40
	爬坡赛
	

	7月20日（星期日）
	8：30-14：30
	男子、女子升降赛
	同时开始

	
	15:30-16:30
	颁奖仪式、闭幕式
	

	7月21日
	早餐后离会
	


备注：具体日程安排以赛前技术会发布为准。

九、报名方法：
报名单位必须于2014年7月7日前登陆“赛讯网”进行报名，网址：http://www.cnsaixun.com/
1) 报名单位需要下载报名表和参赛声明，填写参赛队员信息，加盖本单位公章后，在报到时向组委会提交队员自己签名的纸质报名表。
2) 在提交报名信息后，组办方将对报名资料进行集中审核。审核通后，7月8日前组办方将以电子邮件和短信形式发送 "报名资格确认函"。收到组办方确认函后选手请于7月15日之前按照“报名资格确认函”内的缴费方式缴纳报名费，缴费成功后将以电子邮件形式收到"参会确认函"，即确认选手报名成功。7月15日之前未缴费的队员视为自动放弃，系统自动存储为不良记录。

3)未收到组办方"报名资格确认函"就直接付费的选手，报名费不予退还。 

4)组办方有权筛选并最终决定是否接受报名。 

5)报名费一经缴纳，将不予退还。
报名咨询电话：010-67186771     张耀华
QQ号：1182125801    赛讯网    小 赛
十、报到：

  （一）报到时间：2014年7月18日

  （二）报到地点：甘肃省张掖市民乐县宾馆

联系人：李兴华    电话：18993602862
        项培伟    电话：13689489138
交通方式：  

张掖到民乐的班车乘车地点：张掖市汽车南站
  （三）报到注意事项：

1、递交盖有单位公章的报名表和队员本人签字的参赛声明。
2、出示本人身份证原件。

3、提交一年内的体检表（审核后返还）。

    4、检查必备装备（无必备装备的队员参与升降赛将不计成绩）

5、领取赛会资料（秩序册、胸牌、号码布、指卡）

6、交指卡押金50元/人（如指卡丢失将不予退还）

十一、费用

（一）报名费：运动员每人100元；不够5名运动员（3男2女）的代表队，领队或教练交报名费100元。

（二）比赛期间食宿由组委会负责。

（三）比赛中组委会提供补给站的桶装饮用水，并负责运动员装备转运，运动员比赛中所需食品请自备。
（四）个人升降赛完赛的运动员给予交通补贴。

（五）运动员比赛期间保险费由组委会承担，领队或教练自理。

十二、抗议和申诉：

凡对竞赛成绩、裁判员执法、参赛运动员资格有异议提出申诉者，需向组委会提交领队签字的《申诉报告书》及500元申诉费方可受理。如果胜诉，申诉费用全款退回。

十三、未尽事宜另行通知，本规程解释权属组委会。

赛事组委会

二〇一四年六月
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