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　　一、国际级运动健将：
　　凡是达到下列条件之一者，可申请授予国际级运动健将称号。
　　男子：
　　(一)在有两国以上运动员参加的国际登山活动中，登上一座海拔8500米以上独立山峰顶峰者；
　　(二)在世界攀岩锦标赛、世界杯总决赛获得前八名者。
　　女子：
　　(一)在有两国以上运动员参加的国际登山活动中，登上一座海拔8000米以上独立山峰顶峰者；
　　(二)在世界攀岩锦标赛、世界杯总决赛获得前八名者。
　　二、运动健将：
　　凡是达到下列条件之一者，可申请授予运动健将称号。
　　男子：
　　(一)登上一座海拔8000m米以上独立山峰顶峰者；
　　(二)登上两座海拔7500米以上独立山峰顶峰者；
　　(三)登上一座海拔7500米以上独立山峰并在另一次登山活动中登达8000米以上高度；
　　(四)在两次不同山区或不同活动中，登达海拔8000米以上高度者；
　　(五)在世界攀岩锦标赛、世界杯总决赛获得前二十名者；
　　(六)在亚洲攀岩锦标赛获得前六名者；
　　(七)在全国攀岩锦标赛两次获得前三名者。
　　女子：
　　(一)登上一座海拔7500米以上独立山峰顶峰并登顶另一座海拔6000米以上的独立山峰
　　(二)登上两座海拔7000米以上独立山峰顶峰者；
　　(三)登上一座海拔7000米以上独立山峰并在另一次登山活动中登达7500米以上高度者；
　　(四)在两次不同山区或不同活动中登达7500米以上高度者；
　　(五)在世界攀岩锦标赛、世界杯总决赛获得前二十名者；
　　(六)在亚洲攀岩锦标赛获得前六名者；
　　(七)在全国攀岩锦标赛两次获得前三名者。
　　三、一级运动员：
　　凡达到下列条件之一者，可申请授予一级运动员称号。
　　男子：
　　(一)登上一座海拔7500米以上独立山峰顶峰者；
　　(二)登上两座海拔7000米以上独立山峰顶峰者；
　　(三)登上一座海拔7000米以上独立山峰并在另一次登山活动中登达7500米以上高度者；
　　(四)在两次不同山区或不同活动中登达海拔7500米以上高度者；
　　(五)在亚洲攀岩锦标赛获得前十名者；
　　(六)在亚洲青年攀岩锦标赛获得前六名者；
　　(七)在全国攀岩锦标赛获得前三名或两次获得前四至六名者；
　　(八)在全国青年攀岩锦标赛两次获得前三名者。
　　女子：
　　(一)登上一座海拔7000米以上独立山峰顶峰者；
　　(二)登上两座海拔6500米以上独立山峰顶峰者；
　　(三)登上一座海拔6500米以上独立山峰并在另一次登山活动中登达7000米以上高度者；
　　(四)在两次不同山区或不同活动中登达7000米以上高度者；
　　(五)在全国攀岩锦标赛获得前三名或两次获得四至六名者；
　　(六)在亚洲青年攀岩锦标赛获得前六名者；
　　(七)在亚洲攀岩锦标赛获得前十名者；
　　(八)在全国青年攀岩锦标赛两次获得前三名者。
　　四、二级运动员：
　　凡达到下列条件之一者，可申请授予二级运动员称号。
　　男子：
　　(一)登上一座海拔7000米以上独立山峰顶峰者，
　　(二)登上两座海拔6500米以上独立山峰顶峰者；
　　(三)登上一座海拔6500米以上独立山峰并在另一次登山活动中登达7000米以上高度者；
　　(四)在两次不同山区或不同活动中登达海拔7000米以上高度者；
　　(五)在亚洲青年攀岩锦标赛获得前十名者；
　　(六)在全国攀岩锦标赛获得四至六名者；
　　(七)在全国青年攀岩锦标赛获得前三名者。
　　女子：
　　(一)登上一座海拔6500米以上独立山峰顶峰者；
　　(二)登上两座海拔6000米以上独立山峰顶峰者；
　　(三)登上一座海拔6000米以上独立山峰并在另一次登山活动中登达6500米以上高度者；
　　(四)在两次不同山区或不同活动中登达6500米以上高度者；
　　(五)在亚洲青年攀岩锦标赛获得前十名者；
　　(六)在全国攀岩锦标赛获得四至六名者；
　　(七)在全国青年攀岩锦标赛获得前三名者。
　　五、三级运动员：
　　凡是到下列条件之一者，可申请授予三级运动员称号。
　　男子：
　　(一)登上一座海拔6500米以上独立山峰顶峰者；
　　(二)登上两座海拔6000米以上独立山峰顶峰者；
　　(三)登上一座海拔6000米以上独立山峰并在另一次登山活动中登达6500米以上高度者；
　　(四)在两次不同山区或不同活动中登达海拔6500米以上高度者；
　　(五)在全国攀岩锦标赛获得七至九名者；
　　(六)在全国青年攀岩锦标赛获得四至六名者。
　　女子：
　　(一)登上一座海拔6000米以上独立山峰顶峰者；
　　(二)登上两座海拔5500米以上独立山峰顶峰者；
　　(三)登上一座海拔5500米以上独立山峰并在另一次登山活动中登达6000米以上高度者；
　　(四)在两次不同山区或不同活动中登达6000米以上高度者；
　　(五)在全国攀岩锦标赛获得七至九名者；
　　(六)在全国青年攀岩锦标赛获得四至六名者。

