十四座8000米以上山峰介绍（图文）
2013-03-07 13:56:00 中国登山协会
　　珠穆朗玛峰 Mount Qomolangma (8844.43m)
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首次登顶：1953年5月29日英国登山队的新西兰人 艾德蒙•希拉里与丹增•诺盖。
　　珠穆朗玛峰(Mount Qomolangma)，简称珠峰，又意译作圣母峰，尼泊尔称为萨加马塔峰，也叫“埃非勒士峰”，位于中国西藏自治区与尼泊尔王国交界处的喜马拉雅山脉中段，北纬 27°59′15.85″，东经86°55′39.51″，高度8844.43米，为世界第一高峰。北坡在中华人民共和国西藏自治区的定日县境内，南坡在尼泊尔王国境内。
　　藏语“珠穆朗玛jo-mo glang-ma ri”就是“大地之母”的意思。珠穆朗玛峰是喜马拉雅山脉的主峰，其山体呈巨型金字塔状，威武雄壮昂首天外，地形极端险峻，环境非常复杂。雪线高度：北坡为5800～6200m，南坡为5500～6100m。东北山脊、东南山脊和西山山脊中间夹着三大陡壁(北壁、东壁和西南壁)，在这些山脊和峭壁之间又分布着548条大陆型冰川，总面积达1457.07k㎡，平均厚度达7260m。冰川的补给主要靠印度洋季风带两大降水带积雪变质形成。冰川上有千姿百态、瑰丽罕见的冰塔林，又有高达数十米的冰陡崖和步步陷阱的明暗冰裂隙，还有险象环生的冰崩雪崩区。 珠峰攀登中有五个营地，是大本营(5200米)、前进营地(6500米)、一号营地(7028米)、二号营地(7790米)、三号营地即突击营地(8300米)，中间还有一个过度营地(5800米)，一般主要针对第一次攀登珠峰的人适用。
　　珠穆朗玛峰较近的一次测量在1999年，是由美国国家地理学会使用全球卫星定位系统测定的，他们认为珠峰的海拔高度应该为8850米。而世界各国曾经公认的珠穆朗玛峰的海拔高度由中华人民共和国登山队于1975年测定，是8848.13米。但外界也有8848米、8840米、8850米、8882米等多种说法。2005年5月22日中华人民共和国重测珠峰高度测量登山队成功登上珠穆朗玛峰峰顶，再次精确测量珠峰高度，珠峰新高度为8844.43米。同时停用1975年8848.13米的数据。随着时间的推移，珠穆朗玛峰的高度还会因为地理板块的运动，而不断长高。有趣的是，珠穆朗玛峰虽然是世界第一高峰，但是它的峰顶却不是距离地心最远的一点。这个特殊的点属于南美洲的钦博拉索山。(已知太阳系最高峰是海拔27000米的火星奥林匹斯山)。珠穆朗玛峰高大巍峨的形象，一直在当地以及全世界的范围内产生着巨大的影响。
乔戈里峰 Mount Qogir(8611m)简称K2
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首次登顶：1954年7月31日意大利登山队的拉瑟德利(Lino Lacedelli)和坎帕诺尼(Achille Compagnoni)。
　　乔戈里峰，在塔吉克语中意为“高大雄伟的山峰”，海拔8611米，它是喀喇昆仑山脉的主峰，是地球上海拔仅次于喜马拉雅山脉的喀拉昆仑山脉的主峰，位于中国和巴基斯坦边界。地理坐标为东经76.5度，北纬35.9度。其高度在世界十四座海拔八千米以上的山峰中列第二位，国外又称K2峰，“K”指喀喇昆仑山，“2”是当时它是第二座喀喇昆仑山脉被考察的山峰，是国际登山界公认的攀登难度较大的山峰之一。
　　山脉上高峰密集，包括乔戈里峰在内，这里紧密相连地排列着4座8000米以上的世界级著名高峰：乔戈里峰东侧为布洛阿特峰，海拔8051米；依次还有加舒尔布鲁木山，海拔8068米；加舒尔布鲁木II峰，海拔8035米。7000米以上的高峰有20多座，北侧的斯克洋坎力峰，海拔7545米，西侧的斯潘德峰，海拔7385米；往下还有皇冠峰，海拔7295米。因此，也是世界登山家们瞩目的第二个登山中心。7月--9月是山顶气温稍高，好天气持续时间较长，是登顶的好时间。
　　乔戈里山峰主要有6条山脊，西北---东南山脊为喀喇昆山脉主脊线。同时也是中国、巴基斯坦的国境线。其它还有北山脊、西山脊、西北山脊。峰巅呈金字塔形，冰崖壁立，山势险峻。在陡峭的坡壁上布满了雪崩的溜槽痕迹。山峰顶部是一个由北向南微微升起的冰坡，面积较大。北侧如同刀削斧劈，平均坡度达45度以上。从北侧大本营到顶峰，垂直高差竟达4700米，是世界上8000米以上高峰垂直高差最大的山峰。北侧的冰川叫乔戈里冰川，地形复杂多变。冰川表面破碎，明暗冰裂缝纵横交错。冰川西侧山谷为陡峭岩壁，滚石、冰崩、雪崩频繁。乔戈里峰两侧，就是长达44公里的音苏盖提冰川。
干城章嘉峰 Mount Kanchenjunga(8586m)
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首次登顶：1955年5月25日英国登山队的邦德和布朗。
　　干城章嘉峰(Kanchenjunga)位于干城章嘉峰(Kanchenjunga)座落在喜玛拉雅山脉中段尼泊和印度边界，珠穆朗玛峰以东120公里的尼泊尔—印度边境上，东经88°09′01″，北纬27°42′09″，世界第三高峰，海拔高度为8586米，多冰川，其中有著名的热姆冰川、干城冰川和雅隆冰川。
　　属喜马拉雅山脉，山体呈巨十字架状，四臂分指北、南、东、西。诸峰与邻峰由四条主要山脊相连，并各有冰川︰泽木(Zemu,东北)、达弄(Talung,东南)、亚弄(Yalung,西南)和干城章嘉(西北)。在当地神话与宗教生活中占重要地位；在它被探测前，几世纪来，其山坡对牧人和商人而言无疑是熟悉的。















洛子峰 Mount Lhotse(8516m)
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首次登顶：1956年5月18日瑞士登山队的卢森格尔和雷斯。
　　洛子峰，英文名Lhotse，海拔8516米，为世界第四高峰，地理坐标为北纬27.96°，东经86.93°，为世界第四高峰。洛子峰意为“南面的山峰”，就因为它地处珠穆朗玛峰以南3公里处，两峰之间隔着一条山坳，即通常所说的“南坳”。洛子峰藏语称之为“丁结协桑玛”，意思是“青色美貌的仙女”。以山峰的北山脊与东南山肯为界，其东侧在中国西藏自治区境内，其西侧属尼泊尔王国。
　　其山峰地形极其险峻，环境异常复杂，大大小小冰川密布，气候变幻莫测。，从尼泊尔西坡首次登顶成功。但是，至今还未有人从东坡中国境内一侧攀登成功。气候特征：风速比珠峰略低，但雨量又大过珠峰。每年6月初至9月中旬，暴雨雪崩频繁发生，搅得满天雪雾。11月中旬至翌年2月中旬，南下的西北风压过来，使山峰的气温最低可达-60℃。只有在每年的3月初至5月末的春季，或9月初至10月末的秋季，气候较为稳定，约可出现几次较好的天气。















马卡鲁峰 Mount Makalu(8462m)
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首次登顶：1955年5月15日法国登山队的让•库泽和特雷。
　　马卡鲁山海拔8463米，是世界上排名第五位的高峰。位于东经87.1度，北纬27.9度，地处喜玛拉山脉中段，位于珠峰东南方向24公里处，沿西北山脊和东南山脊为界，其北侧在中国西藏自治区境内，南侧属尼泊尔王国。
　　马卡鲁山有五条主要山脊，分别为西北山脊、西南山脊、东北山脊、东南山脊和北山脊。北山脊上的卫峰名叫珠穆隆索峰，海拔高度为7816米。西北山脊的卫峰为马卡鲁2峰，海拔7640米。东南山脊的卫峰稍高,海拔80i0米。这些峰体上都覆盖着厚厚的冰雪，坡谷中分布着巨大的冰川，冰川上多锯齿型的陡崖和裂缝，冰崩雪崩也十分频繁。
　　1954年，法国登山队有2人登上了海拔7640米的马卡鲁2峰(1980年又有1人登上此峰)。1970年。日本登山队有2人登上了海拔8010米的东南卫峰。1955年5月，法国登山队摩西捷列、基坦克等9人，首次沿尼泊尔境内的巴康冰川越过西北山脊鞍部，在中国境内的西北坡登上了顶峰。
　　进山路线：从拉萨乘车沿中尼公路经江孜、日喀则至协格尔，行程670公里，需时两天。再往西转南经白巴、帕卓、卡达至尤帕乡，行程约120公里。可换乘轮牛南下，沿甘马藏布河(朋曲河支流)河谷到达沙基塘登山大本营，行程约60公里。这里是马卡鲁山的东北山麓，海拔3600米，营地较为开阔，水源也较充足。





卓奥友峰(乔乌雅峰)Mount Cho-Oyu(8201m)
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首次登顶：1954年10月19日奥地利登山队的约茨勒、提奇和夏尔巴人巴桑达瓦拉马。
　　卓奥友峰亦谓“乔乌雅峰”，海拔8201米，是世界排名第六位的高峰。位于东经86.6度，北纬28度的中尼边界上，山峰以东北山脊和西南山脊为界，北侧在西藏自治区定日县境内，南侧属尼泊尔王国。
　　“卓奥友”，藏语意为“首席尊师”。他以其魁伟的雄姿屹立在喜玛拉雅山脉的中部，东距世界之巅珠穆朗玛峰的直线距离为100公里。卓奥友峰主要有西北、东北、西南、东南和西山五条山脊，峰体被常年积雪和无数条冰川所覆盖。北侧的加布拉冰川长10多公里，南侧的兰巴冰川长14公里，而格重巴冰川长达20余公里。冰川类型以山谷冰川为主，其次为平顶冰川、冰斗冰川等等。 　　1954年10月19日，奥地利登山队四人首次沿西北坡登上卓奥友峰顶峰。
　　气候特征：卓奥友峰地区的气候与珠穆朗玛峰大体相似，每年10月至翌年3月为风季，风速一般为50米/秒，气温常在-30℃---40℃。每年6--9月是雨季，只有在4月底至5月末，或9--10月这段时间，是风季过渡到雨季的时节，或雨季过渡到风季和间隙时期，常有3--4次持续2--5天的好天气，这时便是进行登山活动的好时期。
　　进山路线：首先从拉萨沿南藏公路南行，经日喀则和拉孜，行程718公里到达定日，再沿简易公路南下40多公里，就可到卓奥友峰北麓，直抵加布拉冰川末端的登山大本营。这里海拔4959米，地形开阔、避风，且水源充足。







道拉吉里峰 Mount Dhaulagiri I(8167m)
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首次登顶：1960年5月13日瑞士、波兰、美国联合登山队的蒂姆伯格、塞尔伯特和那旺多吉。
　　道拉吉里峰，位于喜马拉雅山脉中段，海拔8172米，东距珠穆朗玛峰约300公里，为世界第六高峰。因山势险恶，使人望而生畏，故有“魔鬼峰”之称。其西面有6座7500米以上的山峰。气候多变，峰顶浑圆。该峰南面有一高达4,600公尺(15,000呎)的峭壁，由于山峰陡峭，且气候严寒，使人很难攀登到山顶。
　　从1950年到1959年的几次攀登，分别由法国、瑞士、奥地利和阿根廷人完成，但所有这些在北壁的尝试都以失败而告终。1960年，奥地利的科特.戴姆博格、夏尔巴尼玛.多吉等5人登顶。道峰的南壁宛如一个金字塔，金字塔的前方一个延伸的假峰，被称为“小艾格尔北壁”--多数攀登者都称之为是不可攀登的路线。雪崩、雷电、岩石线路是此山的特点，攀登高度为3000米。



















马纳斯鲁峰 Mount Manaslu(8156m)
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首次登顶：1956年5月9日日本登山队的今西寿雄和江臻罗布。
　　马纳斯鲁峰海拔8156米，位于喜马拉雅山脉中段尼泊尔境内，东经84°33′北纬28°33′，世界第八高峰。
　　马纳斯鲁峰被尼泊尔人称之为“崩杰”，意思是“堆起来的装饰”，并视其为神山。“马纳斯鲁”，是从梵语“Manasa”而来。
　　马纳斯鲁峰周围群峰林立，在它的周围有3座7000多米的山峰和许多6000多米的山峰，在众多山峰的簇拥下，他显得更为巍峨雄壮。每年的4、5月和9、10月是马纳斯鲁峰适宜的攀登季节。
















南迦帕尔巴特峰 Mount Nanga Parbat(8125m)
[image: http://images.sport.org.cn/Image/2013/03/07/1402549395.jpg]
首次登顶：1953年7月3日联邦德国和奥地利联合登山队的布尔。
　　南迦帕尔巴特峰，海拔8125，世界第九高峰，位于喜马拉雅山脉西段巴基斯坦克什米尔境内境内。在雅鲁藏布江峡谷外侧，与中国境内的南迦巴瓦峰遥遥相对。它位于帕米尔高原。
　　南迦巴瓦峰，语意为“雪电如火燃烧”。它是复式褶皱中一个向北倾斜的短轴向斜构造，山体以片麻岩为主，它主要有三条山脊：西北山脊，东北山脊和南山脊。东北山脊婉蜒约30公里，直抵雅鲁藏布江岸，脊线上有6个6000米以上的山头凹凸起伏；南山脊两公里处有一卫峰——乃彭峰，海拔7043米，它们之间的山口称之为“南助”。从乃彭峰分别向东南、西南伸出两条人字形山脊；西北山肯线突出着6936、7l46米两座雪峰。南迦巴瓦峰的三大坡壁大都被冰雪切割成风化剥蚀的陡岩峭壁，以西坡为最。坡壁上基岩裸露，残留着道道雪崩留下的沟溜槽，峡谷之中又布满了巨大的冰川。
　　险峻的地形，恶劣的气候给攀登南迦巴瓦峰增加了极大的困难，早在19l0年就有英国人进入该区活动，几十年过去了，各国登山家们进行了多次尝试，时至1992年10月30日，才被中日联合登山队伍征服。










安纳普尔那峰 Mount Annapurna I(8091m)
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首次登顶：1950年6月3日法国登山队的赫尔佐格和拉什纳尔。
　　安纳普尔那峰(ANNAPURNA)，海拔8091米。位于喜马拉雅山脉中段尼泊尔王国境内的安纳普尔那断层，东经83度49分20秒，北纬28度35分45秒。
　　安纳普尔那的主要山峰有：安纳普尔那Ⅰ峰(AnnapurnaI，8091m)，安纳普尔那Ⅱ峰(AnnapurnaII，7937m)，安纳普尔那Ⅲ峰(AnnapurnaIII ，7555m)，安纳普尔那Ⅳ峰 (AnnapurnaIV，7525m)，刚嘎普尔那峰(Gangapurna，7455m)，安纳普尔那南峰(Annapurna South，7219m)。
















迦舒布鲁姆Ⅰ峰(缥缈峰) Mount Gasherbrum I (8080m)
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首次登顶：1958年7月5日美国登山队的考夫曼和舒宁。
　　迦舒布鲁姆I峰(Gasherbrum I)位于中国和巴控克什米尔边境的喀喇昆仑山脉，距离乔戈里峰约21千米，海拔8,080米，是世界第十一高峰。 “迦舒布鲁姆”在当地巴尔蒂语中意为“美丽的(rgasha)山(brum)”。
　　迦舒布鲁姆I峰最初被西方探险队称作K5，是由于1856年英国蒙哥马利少尉(T.G.Montgomerie)首次考察喀喇昆仑山脉时，用“K”开头标出了此山脉自西向东的5座主要山峰。1892年探险家康威(William Martin Conway)因该峰渺远难寻，又称其为“隐峰(Hidden Peak)”。1958年，一支由Nich Clinch带领的八人美国登山队首次登上迦舒布鲁姆I峰，登顶者为Schoening 和Andy Kaufman。2007年7月12日9时20分，西藏登山队次仁多吉、边巴扎西、洛则登顶迦舒布鲁姆Ⅰ峰。从而完成了登顶14座高峰的壮举。














布洛阿特峰 Broad Peak(8051m )
[image: http://images.sport.org.cn/Image/2013/03/07/1403537358.jpg]
首次登顶：1957年6月9日奥地利登山队的温特斯戴勒、舒姆科、蒂姆伯格、布尔才。
　　在乔戈里峰东南12公里处是布洛阿特峰，海拔8051米，位于东经常6.6度，北纬35.8度。布洛阿特峰是喀喇昆仑山的第三高峰，也是世界上名列第12位的高峰。布洛阿特峰山势巍峨，常年覆盖着冰雪。它有三条主要的山脊：北山脊、南山脊和西南山脊，其中北、南山脊为喀喇昆仑山脉的主脊线，也是国界线，在这两条山脊上分别是中央峰(8016米)和北峰(7538米)，这三座高峰挺拔突兀，直刺青天，故而当地人称之为“佛洛青曰岗”，意即“三尖山”，而“布洛阿特”则由来于1892年一个美国探险队员的名字。
　　早在1902年到1954年，英国、瑞士、意大利等国家的登山队在布洛阿特峰地区开展了登山活动，但直到1957年，奥地利队的舒来克、布里、金别尔格尔、文别尔斯奇4人才于6月9曰登上顶峰。由于山峰的东坡陡峭壁立，攀登上顶峰尤其艰难，所以至今尚未有人由东坡成功地登上极顶。














迦舒布鲁姆 II 峰 Mount Gasherbrum II(8035m)
[image: http://images.sport.org.cn/Image/2013/03/07/1404142350.jpg]
首次登顶：1956年7月7日奥地利登山队的莫拉维奇、拉茨、韦林帕特
　　迦舒布鲁姆第Ⅱ峰 海拔8035米，位于喀喇昆仑山脉的主脊线上，在乔戈里峰东南方向约26公里处，它也是中国与巴基斯坦的分界峰，东经76°42′，北纬35°40′，该峰有4条山脊，其中西北山脊和东山脊是喀喇昆仑山脉主脊线的一部分，其北侧在中国境内，南侧在巴基斯坦境内。
　　山峰高峻，峰额直插云霄，而陡峭的坡壁上则被冰雪所覆盖，周围地形复杂，北侧尤甚，且雪崩频繁，攀登极为困难。1956年7月7日，奥地利的三名登山队员，首次从西南山脊登顶成功，但至今尚没有人从中国一侧(北侧)登上顶峰。

















希夏邦马峰 Mount Shishapangma(8013m)
[image: http://images.sport.org.cn/Image/2013/03/07/1404312980.jpg]
首次登顶：1964年5月2日中国登山队的许竞、王富洲等10人。
　　希夏邦马峰海拔8012米，是世界上14座8000米级高峰中的最后一座，也是唯一一座完全在中国境内的8000米级山峰。她座落在喜玛拉雅山脉中段，位于主脊线偏北10公里、呈东南-西北走向的枯岗日山脉的东南部。位于东经85.7度，北纬28.3度。地处西藏聂拉木县境内。东南距珠穆朗玛峰120公里，其东面是海拔7703米的摩拉门青峰，西北面是7292米岗彭庆峰。
　　“希夏邦马”藏语意为“气候严酷”。然而，虔诚的藏族人民也有许多神话和歌谣称颂他为吉祥的神山。希夏邦马峰由三座高程相近的姐妹峰组成，在主峰西北200米和400米处，分别有8008米、7966米的两个峰尖。
　　这里是喜玛拉雅山脉现代冰川作用的中心之一，整个枯岗日山脉，冰川和永久积雪面积达6000平方公里，主要集中于希夏邦马峰周围。北坡横对着13.5公里长的野博康加勒冰川，与它平行的是达曲冰川 。北山脊以东是格牙冰川，南坡有16公里长的富曲冰川，其末端一直降到4550米的灌木林带。最引人入胜的是海拔5000一5800米之间的冰塔区，长达几千米，景象形态甚是奇异，宛若活生生的“冰晶园林"。但其上布满了纵横交错的冰雪裂缝，再加上时而发生的冰崩、雪崩，为登山者设置了种种困难。
　　1964年5月2日，中国登山队10人首次登上希夏邦马峰顶峰。1981年5月，新西兰高山俱乐部9人，分三批登上了希夏邦马峰的东卫峰--海拔7703米的摩拉门青峰。1982年4月，日本京都大学登山队11人，登上了希夏邦马峰西北方向海拔7292米岗彭庆峰。
　　气候特征：希夏邦马峰的气候特征大体上与珠穆朗玛峰相似。珠峰地区气候大体上来说是，每年6月初至9月中旬为雨季，强烈的东南季风造成暴雨频繁，云雾弥漫，冰雪肆虐无常的恶劣气候。11月中旬至翌年2月中旬，因受强劲和西北寒流控制，气温可达-60°C，平均气温在-40°C至-50°C之间。最大风速可达90米/秒。每年3月初至5月末，是风季过度到雨季的春季，而9月初至10月末是雨季过度到风季的秋季。在此期间，有可能出现较好和天气，是登山和最佳季节。希夏邦马峰是每年4月、5月，和10月、11月，在此期间内的一个月中，连续2天以上的好天气一般可能出现2--3天，3天以上的好天气一般可能出现1--2天，相隔时间大约5--19天，是登山活动的好时期。
　　进山路线：从拉萨乘车沿中尼公路经过江孜、日喀则达协格尔，行程670公里。再西行经定日门哈墩约138公里，继续西行50公里后南下，沿简易公路行20公里即可到希夏邦马北麓，野博康加勒冰川北侧终碛垅便是海拔5114米的登山大本营。
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